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राष््-निरामाण रें युवा-वरमा की भूमरका 

युवा राष्् का संरचनात्मक और कायायात्मक ढाँचा हैं। युवावस्ा वह स्मय है जब नवोन्ममेषी और 
रचनात्मक ववचार ्मन ्में आतमे हैं। ककसी भी दमेश कमे  युवक–युवततयाँ उसकी शक्त का अ्ाह सागर होतमे 
हैं और उन्में उतसाह व उ्मंग का अज्ቨ ्ቨोत होता है। आवशयकता इस बात की है कक उनकी शक्त का 
उपयोग सजृनात्मक रूप ्में ककया जाए। उनहें अपनी बात बोलनमे, ववचारों को साझा करनमे और ्ቚततभा 
ददखानमे का अवसर म्मलमे, अनय्ा वह अपनी शक्त को ववधवंसकारी कायोሱ ्में लगा सकतमे हैं। उनका ज़रा 
सा भी भटकाव राष्् एवं उनकमे  अपनमे भववष्य को अतनकशचत कर सकता है।

दक्षिण अफ्ीका कमे  सवतं्ቔता समेनानी नमेलसन ्मंडमेला कमे  अनुसार आज कमे  युवा कल कमे  नमेता हैं। वमे ककसी 
भी षिमे्ቔ ्में कुशल नमेततृव ्ቚदान करनमे ्में पूणयात: सषि्म हैं। वतया्मान ्में वमे अनमेक दमेशों एवं वयावसातयक 
संगठनों का नमेततृव सफलतापूवयाक संभाल रहमे हैं। समेना ्में उनकी तनणायायक भूम्मका गवया का ववषय है। 
शायद ही कोई षिमे्ቔ हो जहाँ युवाओ ंनमे अपनी ऊजाया और संकलप कमे  सा् नमेततृव नहीं ककया हो जसैमे खमेल, 
कला, सादहतय आदद।

ककसी दमेश की सा्माकजक एकता, राजनीततक कस्रता और आर्याक स्मदृरधि राष््-तन्मायाण की ्ቚकरिया को 
संदमभयात करती हैं। लमेककन यह तभी संभव होगा, जब सभी नागररक राष्् कमे  ववकास ्में शाम्मल हों ताकक 
राष्् की नीततयों, योजनाओं और ववकास कायोሱ को युवाओ ंदवारा सववो्ቈ्म रूप समे लागू ककया जा सकमे ।

ह्मारा पालन–पोषण, ववकास, ज्ानाजयान आदद स्माज ्में रहकर ही संभव होता है। अतः एक सवस् 
स्माज ही राष्् को उजजवल भववष्य दमे सकता है। युवा सा्माकजक बुराइयों जसैमे ्ቝष्टाचार, अस्मानता 
या आतंकवाद कमे  खखलाफ लड़ सकतमे हैं। वमे सोशल ्मीडडया कमे  पलमेटफा्मोሱ का उपयोग क्मजोर वगया को 
मशक्षित कर ्मुखय धिारा समे जोड़नमे कमे  मलए करतमे हैं।

आधिुतनक युग ववज्ान का युग है। रचककतसा कमे  षिमे्ቔ ्में अधययनरत ववदया्थी औषधि और शलय-रचककतसा 
कमे  षिमे्ቔ ्में नवीन अनुसंधिान कर ्मानव जीवन को अरधिक सुरक्षित और सवस् बनानमे का ्ቚयास कर 
रहमे हैं। आपातकाल ्में युवा रचककतसकों का तनडरतापूवयाक समेवाभाव ्ቚशंसनीय है। इसी ्ቚकार इंजीतनयररगं 
्में अधययनरत युवाओ ंका ववववधि ्ቚकार कमे  कल–कारखानों और यं्ቔों आदद कमे  ववकास की ददशा ्में भी 
अदभुत योगदान है।
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युवा-वरमा की चुिौनियाँ 

आखँों ्में उम्मीद कमे  सपनमे, कुछ कर ददखानमे की षि्मता, दतुनया को अपनी ्मुटठठी ्में करनमे का साहस 
रखनमे वाला और राष्् का भववष्य तन्मायाता युवा ददन ्ቚततददन अनमेक चुनौततयों समे जूझ रहा है। 
आधुितनकता की च्मक और ्ቚततयोरगता कमे  दबाव कमे  कारण कुछ युवा तनाव्ቇसत होतमे ददख रहमे हैं। 
अवयावहाररक मशषिानीतत, सोशल ्मीडडया, भौततकतावाद इतयादद शारीररक और ्मानमसक सवास्थय को 
्ቚभाववत कर सकतमे हैं।

आधुितनक मशषिा-्ቚणाली कमे  सा्मनमे एक चुनौती सा्माकजक पररवतयान की गतत कमे  सा् कद्म समे कद्म 
म्मलाकर चलनमे की है। इस मशषिा–्ቚणाली ्में युवा पीढ़ी कमे  बौदरधिक ववकास एवं वयावहाररक ज्ान की 
ओर धयान दमेनमे की आवशयकता है। ऐसा ना होनमे समे कुछ दमेशों ्में मशक्षित बमेरोज़गारों की संखया बढ़ती 
ही जा रही है। बमेरोज़गारी उन्में असुरषिा की भावना को जन्म दमेकर उनहें ववकास कमे  प् समे भटका 
सकती है। आज की मशषिा नई पीढ़ी को संसकारों और परमपराओं की स्मझ न दमे पानमे कमे  कारण जीवन 
्मूलयों को षितत पहँुचा सकती है।

संचार रिांतत का दरुुपयोग युवाओ ंकमे  ्मन-्मकसतष्क पर दषु््ቚभाव डालकर और उनहें परसपर ्ቚततसपधिथी 
बनाकर तनाव्ቇसत कर सकता है। ददशाहीनता एवं अनुशासनहीनता कमे  कारण कुछ युवा अपनमे सवास्थय 
की ओर भी धयान नहीं दमे पा रहमे हैं। जहाँ एक ओर धिैयया की क्मी, दहसंा की ओर धिकमे लती है दसूरी ओर, 
आत्मकें ्ቖता लालच व तनष्ठुरता की ओर खीँचता है जो सा्माकजक ढाँचमे को रगरानमे का कारण बन सकती 
है। राष्् की ्ቚा्म्मकता सवस् एवं ्ቚततभाशाली युवा होनमे चादहए।

यह एक कड़वा सच है कक आज कुछ युवाओ ंकी नकारात्मक सोच कमे  मलए स्माज भी कज़म्ममेदार है। 
कुछ ्माता-वपता अपनमे बचचों को डॉ्टर, इंजीतनयर, और न जानमे, ्या-्या तो बनाना चाहतमे हैं, पर 
उनहें चरर्ቔवान और संसकारवान बनाना भूल जातमे हैं। इन पररवमेशीय हालात ्में अकुंररत और पललववत 
नई पीढ़ी को न संसकारों की खाद म्मल पाती है और न ही सवस् ववकास कमे  मलए जरूरी वातावरण। 
म्मलतमे हैं तो कमे वल ्ቚदवूषत वातावरण और नकारात्मक भावभूम्म। वतया्मान कस्तत कमे  मलए सवा्या और 
स्मझौतमे कज़म्ममेदार हैं कजनकी वजह समे कुछ युवा मसदधिानतों को छोड़, आदशोሱ समे ककनारा कर नतैतक 
्मूलय तक दाँव पर लगा दमेतमे हैं।

इसका अ्या यह भी नहीं कक समपूणया युवा पीढ़ी ही प््ቝम्मत है। आज ह्मारमे बहुत समे युवा अनमेक 
कीततया्मान स्ावपत करनमे की ददशा ्में भी अ्ቇसर हैं। अब तक हुई राजनीततक, सांसकृततक और 
सा्माकजक रिांतत की बात करें तो अरधिकतर रिांततयों कमे  नमेता युवा रहमे हैं। वासतव ्में युवा शक्त कमे  बल 
पर ही स्माज, दमेश और दतुनया आगमे बढ़ सकतमे हैं, लमेककन इसकमे  मलए उस शक्त को सुतनयोकजत करना 
भी बहुत ज़रूरी है। स्माज कमे  सभी युवा इस ददशा ्में सकरिय होंगमे तो ह्म बड़ी समे बड़ी उपलक्धियाँ भी 
अकजयात कर सकें गमे।

2



4

9687/02/INSERT/O/N/22© UCLES 2022

BLANK PAGE

Permission to reproduce items where third-party owned material protected by copyright is included has been sought and cleared where possible. Every 

reasonable effort has been made by the publisher (UCLES) to trace copyright holders, but if any items requiring clearance have unwittingly been included, the 

publisher will be pleased to make amends at the earliest possible opportunity.

To avoid the issue of disclosure of answer-related information to candidates, all copyright acknowledgements are reproduced online in the Cambridge 

Assessment International Education Copyright Acknowledgements Booklet. This is produced for each series of examinations and is freely available to download 

at www.cambridgeinternational.org after the live examination series.

Cambridge Assessment International Education is part of Cambridge Assessment. Cambridge Assessment is the brand name of the University of Cambridge 

Local Examinations Syndicate (UCLES), which is a department of the University of Cambridge.


